CONSTRUYENDO PARA

EL FUTURO CON CACFP

Al participar en el CACFP, su proveedor de cuidado infantil acepta respetar los requisitos de comidas
(conocidos como patrén de comidas) para las comidas y refrigerios que se sirven en ese hogar.

El proveedor de cuidado infantil de su hijo participa en el Programa de Alimentos para el Cuidado de
Nifios y de Adultos (CACFP) para servir comidas saludables a su hijo.

Su proveedor elaborard un ment para las comidas y refrigerios que planea servir; el menu debe publicarse
en un espacio que sea facilmente visible para usted. Si no puede encontrar el menu para sus hijos,

preguntele al proveedor.

El CACFP alienta a los proveedores a servir una variedad de frutas y verduras, carnes magras y productos
ricos en cereales integrales, limitando la cantidad de azicar que se ofrece. Cada comida se sirve con leche,

ya sea entera o baja en grasa/sin grasa, segun la edad del nifo.

RESUMEN DEL PATRON DE COMIDAS (EDADES 1 A 18)*

Desayuno Almuerzo o Cena Merienda (Elija 2)
) Leche fluida Leche fluida
Leche fluida
Fruta Fruta
Fruta o verdura
Verdura Verdura
Cereales
Carne/sustitutos de la e SelEEL =
o Carne/sustituto de Carne/sustituto de
carne carne

* LOS BEBES (DE O A 12 MESES) SIGUEN UN PATRON DE COMIDA

Este proveedorSpéra el programa CACFP
bajo supervisién de una Organizacion
Patrocinadora (SO). La SO es responsable de
realizar el seguimiento en el lugar para
garantizar el cumplimiento del programa v
ﬁrindar apoyo en lo que respecta a los
estandares de nutricidn y educacion del
USDA, la seguridad alimentaria/higiene y los
requisitos de mantenimiento de registros. Si
tiene alguna pregunta sobre el CACFP,
comuniguese con:

Nombre del patrocinador: CDHN

PERSONALIZADO

Péngase en contacto con la Agencia Estatal:
Departamento de Educacion Primaria y Secundaria,
Oficina de Programas de Alimentacion y Nutricion nutrition@doe.mass.edu
Para obtener mas informacidn sabre el programa CACFP, escanee el cddigo QR a

Ofdeaq0

continuacion.
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